
International Taekwon-Do 
Federation Deutschland 
Landesverband 
Baden-Württemberg e.V. 

ITF-BW e.V. Weihnachtsturnier 
Kinder - und Nachwuchsturnier 

am 06.12.2025 in Ditzingen 

Veranstalter: ITF-Deutschland Landesverband Baden-Württemberg e.V. 
Ausrichter:  Yom Chi Kwan Taekwon-Do Ditzingen e.V. 
Wann: Samstag, den 06.12.2025 
Wo: Turn- und Festhalle Heimerdingen 
 Weissacher Str. 44  
 71254 Ditzingen 

Zeitplanung: 09.30 Uhr Passkontrolle und Wiegen 
 10.00 Uhr Einlassschluss 
 11.00 Uhr Wettkampfbeginn 

Teilnahmeberechtigt: Verbandsmitglieder des ITF-BW e.V. 
 

Ohne Vorlage der anhängenden Einverständniserklärung kann 
keine Teilnahme erfolgen! Nach Einlassschluss erscheinende 
Teilnehmer können nicht mehr starten! 

Disziplinen: Formen (Tul), Team-Tul, Taktik-Tul, Kampf (Matsogi), Spezial-
Bruchtest, Kraft-Bruchtest, Pre-Arranged Sparring 

Einteilung Formen: Einzel: Ab 10. Kup bis 1. Kup 
Die Gruppen werden nach Alter und Graduierung eingeteilt, eventuell 
auch nach Geschlecht. 

Team: Ab 10. Kup bis 1. Kup 
Ein Team besteht aus 3 – 5 Teilnehmern, unabhängig von Geschlecht, 
Alter, und Graduierung. Die Teilnehmer müssen aus derselben Schule/ 
demselben Verein kommen. Je nach Anmeldung werden verschiedene 
Gruppen gebildet. 

Einteilung Beim Taktik-Tul treten Teams der Schulen/Vereine gegeneinander an. 
Taktik-Tul Ein Team besteht aus 5 Teilnehmern unabhängig von Alter, Geschlecht 
 und Graduierung. Es tritt jeweils ein Vertreter jedes Teams im Einzel-Tul 
 gegeneinander an, wobei die Coaches abwechselnd bestimmen, wer 
 dran ist. Das Gesamtergebnis der fünf Einzel-Begegnungen zählt. 

Einteilung Kampf bis 11 Jahre ab 10. Kup 
Semi-Kontakt Die Wettkämpfer werden nach Geschlecht, Alter, Graduierung und  
Punkt-Stopp: Körpergröße eingeteilt. 

Die gemeldete Körpergröße darf nicht überschritten werden. 

Einteilung Kampf ab 12 Jahre / bis 1. Kup 
Leichtkontakt Die Wettkämpfer werden nach Geschlecht, Alter, Graduierung und  
Durchkämpfen: Gewicht eingeteilt. 

Das gemeldete Gewicht darf nicht überschritten werden. 

Einteilung ab 10. Kup bis 1. Kup 
Spezial-Bruchtest Die Gruppen werden nach Alter, Geschlecht und Größe eingeteilt. 

 1. twimyo nopi ap cha busigi 
 2. twimyo dollyo chagi 
 3. twimyo nomo yop cha jirugi 

Einteilung ab 10. Kup bis 1. Kup 
Kraft-Bruchtest Die Gruppen werden nach Alter und Geschlecht eingeteilt 
  
 1. Sonkal bakuru taerigi 
 2. Yop cha chirugi 
 3. Dolly chagi  

 Die Techniken werden auf eine gepolsterte Kraftmessmaschine 
ausgeführt . Ab A-Jugend werden die Techniken auf eine 
Kraftbruchtestmaschine ausgeführt. 

Einteilung Pre- ab 10. Kup 
Arranged Sparring Ein Team besteht aus 2 Teilnehmern.  
 Dauer eines Pre-Arranged Sparring: min. 30s bis max. 60s 
 Ein Verletzten der Zeit führt zu Punktabzug. 

Kampfrichter Die ITF-BW unterstütz die Ausbildung von Kampfrichtern und ermutigt 
deshalb alle interessierten Taekwon-Do’in ab dem 4. Kup als 
Nachwuchskampfrichter beim ITF-BW Weihnachtsturnier erste 
Erfahrungen zu sammeln. 

Meldungen: Meldung per E-Mail an 
  meldung@itf-bw.de  
 

Meldung bis spätestens Dienstag, den 26.11.2025 23:59 Uhr  

Am Turniertag werden keine Änderungen mehr angenommen. Nicht 
einhalten der gemeldeten Daten führt zur Disqualifikation. 

mailto:meldung@itf-bw.de


Siegerpreise: Pokale / Medaillen 

Regelwerk: Gekämpft wird nach der Wettkampfordnung der ITF-D e.V. 

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Veranstalter und 
Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen-, Vermögens- 
und/oder Sachschäden jedweder Art!  

Wichtig: - Taekwon-Do Anzug (Dobok) ist Pflicht (Teilnehmer mit dem 10. Kup 
können auch in normaler Sportkleidung antreten) 

- Tiefschutz ist unter der Hose zu tragen 
- Kopf- und Zahnschutz (transparent) sind Pflicht 
- Keine Boxhandschuhe, geschnürte oder geklebte Handschützer 

Der ITF-BW Vorstand wünscht eine gute Anreise und viel Erfolg! 

EINVERSTÄNDNIS- und DATENSCHUTZERKLÄRUNG 

zur Teilnahme am Weihnachtsturnier des ITF-BW e.V.  
am Samstag, den 06.12.2025 in Ditzingen 

Hiermit erkläre ich____________________________________________________________, 

wohnhaft in _________________________________________________________________, 

dass ich sportgesund und frei von ansteckenden Krankheiten bin. Ich erkläre mich weiterhin 
uneingeschränkt damit einverstanden, als Wettkämpfer /-in an der obenstehenden 
Veranstaltung teilzunehmen. Ich erkenne an, dass der Veranstalter und Ausrichter keine 
Haftung für Personen-, Vermögens- und/oder Sachschäden jedweder Art übernehmen. 
Ich erkläre mich ebenfalls einverstanden, dass alle Fotos, die während dieser Meisterschaft 
gemacht werden, von dem ITF-D e.V., dessen Landesverbände, sowie der an der Meisterschaft 
teilnehmenden Schule und Vereine, zum Zwecke der Abbildung auf deren Internetseiten, sowie 
zur Weitergabe an die Presse zur Veröffentlichung, genutzt werden dürfen. 

Hinweis zur Datenverarbeitung: 
Mir ist bekannt, das zur Durchführung des Turniers persönliche Daten an den Landesverband 
ITF-BW e.V. weitergegeben werden. 

Erklärung zum Datenschutz: 
Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass mein Vor- und Nachname, mein 
Geburtsdatum, mein Geschlecht, meine Taekwon-Do Graduierung  und mein Gewicht an  den 
Landesverband ITF-BW e.V. übermittelt und dort zur Durchführung der obenstehenden 
Veranstaltung gespeichert, veröffentlicht  und später archiviert werden. 
Ebenfalls erkläre ich mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass alle Meldelisten, 
Wettkampflisten und Ergebnislisten der obenstehenden Veranstaltung auf denen mein Name 
(Vor- und Nachname) steht, auf der ITF-BW Website (www.itf-bw.de ) veröffentlicht werden. 

_______________________ ____________ ____________________________ 
Ort Datum Unterschrift 

Bei Minderjährigen Teilnehmern zusätzlich erforderlich: 
Als Erziehungsberechtigte/r der/des oberstehenden Minderjährigen, bestätige ich die Erklärung 
gelesen zu haben und erkläre mich ebenfalls uneingeschränkt damit einverstanden. 

_______________________  ____________________________ 
Name d. Erziehungsberechtigten  Unterschrift d. Erziehungsberechtigten

http://www.itf-bw.de
http://www.itf-bw.de

